
OSEBJE KUHINJE DSO AJDOVŠČINA VAM ŽELI DOBER TEK!    Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika!                         Jedilnik sestavil:  Erik GOMEZEL                

 

PONEDELJEK 

15.12.2025 

TOREK 

16.12.2025 

SREDA 

17.12.2025 

ČETRTEK 

18.12.2025 

Slavnostna večerja  

PETEK 

19.12.2025 

SOBOTA 

20.12.2025 

NEDELJA 

21.12.2025 

ZAJTRK  

Kruh/A1 

bela kava/A3  

marmelada 

Kruh/A1 

bela kava/A3 

med 

Kruh/A1 

bela kava/A3 

ocvrta jajca/B 

Kruh/A1 

bela kava/A3 

sirčki/E 

Kruh/A1 

bela kava/A3 

pašteta 

Kruh/A1 

bela kava/A3 

namaz 

Kruh/A1 

bela kava/A3 

narezek 

KOSILO 

NAVADNA 

HRANA 

ječmen/A3,H 

vratovina 

rogljiček/A1 

Goveja juha/A1,H 

dušena govedina/A1 

pire krompir/E  

korenje na maslu/E 

Goveji golaž/A1 

njoki/A1,B 

solata 

Goveja juha/A,H 

testenine /A1 

bolonjska/A1,H 

solata  

Porova juha/A1,H 

ocvrta 

riba/A1,B,G 

okisan krompir 

 

Vampi /A1 

polenta/E 

Rdeča pesa 

Goveja juha/A1,H 

kuhana govedina 

kmečki krompir/E 

Zelenjava z maslo/E 

SLADKORNA 

DIETA 

ječmen/A3,H 

vratovina 

puding/E 

Goveja juha/A1,H 

dušena govedina/A1 

pire krompir/E  

korenje na maslu/E 

Goveja juha/A1,H 

Goveji golaž/A1 

njoki/A1,B 

solata 

Goveja juha/A,H 

testenine /A1 

bolonjska/A1,H 

solata  

Porova juha/A1,H 

pečena riba/G 

okisan krompir 

Goveja juha/A1,H 

Vampi /A1 

polenta/E 

Rdeča pesa 

Goveja juha/A1,H 

kuhana govedina 

kmečki krompir/E 

Zelenjava z maslo/E 

ŽOLČNA 

DIETA 

Goveja juha/A3,H 

hrenovka 

pire krompir/E 

puding/E 

Goveja juha/A1,H 

dušena govedina/A1 

pire krompir/E  

korenje na maslu/E 

Goveja juha/A1,H 

dietni golaž/A1 

Maslen krompir/E 

Solata kuhana 

Goveja juha/A,H 

testenine /A1 

bolonjska/A1,H 

solata kuhana 

Goveja juha/A1,H 

pečena riba/G 

pire krompir/E 

solata kuhana 

Goveja juha/A1,H 

kuhana govedina 

bela polenta/E 

Rdeča pesa 

Goveja juha/A1,H 

kuhana govedina 

kmečki krompir/E 

Zelenjava z maslo/E 

MALICA  sadje sadje sadje jogurt sadje potica sadje 

VEČERJA 

NAVADNA 

HRANA 

Testenine s 

tuno/A1 

napitek 

Carski 

praženec/A1,E,B 

kakav/E 

Telečja 

obara/A1,H 

napitek 

ocvrt piščanec/A1,B 

francoska solata 

zelenjavna zloženka 

tortica/A,B,E 

Pečene piščančje 

perutničke 

solata kuhana 

Marelični cmoki z 

zabelo/A1,B 

Kakav/E 

Mesni burek/A1 

Lca jogurt/E 

SLADKORNA 

DIETA 

Testenine s 

tuno/A1 

napitek 

Mesni ragu/A1 

zdrob/E 

solata kuhana 

Telečja 

obara/A1,H 

napitek 

ocvrt piščanec/A1,B 

francoska solata 

zelenjavna zloženka 

tortica/A,B,E 

Pečene piščančje 

perutničke 

solata kuhana 

Marelični cmoki z 

zabelo/A1,B 

Kakav/E  

Mesni burek/A1 

Lca jogurt/E 

ŽOLČNA 

DIETA 

Testenine s 

tuno/A1 

napitek 

Zelenjavna kremna 

mineštra z 

mesom/A1 

napitek 

Telečja 

obara/A1,H 

napitek 

pečenka/A1 

pire krompir/E 

zelenjavna zloženka 

tortica/A,B,E 

Zelenjavna 

kremna mineštra 

z mesom/A1 

napitek 

Zelenjavna 

kremna mineštra 

z mesom/A1 

napitek  

Zelenjavna kremna 

mineštra 

Lca jogurt/E 
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OZNAKA ALERGENE SNOVI 

A (1,2,3,4,5,6) 

 

GLUTEN- žita, ki vsebujejo gluten (pšenica A1, rž A2, ječmen A3, oves A4, pira A5, kamut ali njihove križane vrste in 

proizvodi iz njih A6) 

B JAJCA in proizvodi iz njih 

C ARAŠIDI in proizvodi iz njih 

D ZRNJE SOJE in proizvodi iz njih 

E MLEKO, MLEČNI PROIZVODI, ki vsebujejo laktozo 

F (1,2,3,4,5,6,7) OREŠKI (mandlji F1, lešniki F2, indijski oreški F3, ameriški oreški F4, brazilski oreški F5, pistacija F6, makadamija in 

proizvodi iz njih F7) 

G RIBE, RAKI, MEHKUŽCI ter proizvodi iz njih 

H LISTNA ZELENA 

I GORČICA IN SEZAMOVO SEME in proizvodi iz njih 

J VOLČJI BOB in proizvodi iz njih 

K ŽVEPLOV DIOKSID IN SULFIT v koncentraciji več kot 10 mg/kg 

 


